
CST em Estética e Cosmética 

PERÍODO DISCIPLINAS CHT CHP CHE CH TOTAL 

1º 

ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA 80 - - 80 

CITOLOGIA E HISTOLOGIA 20 20 - 40 

VISAGISMO 50 20 10 80 

BIOSSEGURANÇA E PRIMEIROS 

SOCORROS 
20 10 10 40 

TÉCNICAS COMPLEMENTARES DE 

EMBELEZAMENTO 
40 30 10 80- 

PROJETO INTEGRADOR I 60 0 20 80 

TOTAL NO SEMESTRE 270 80 50 400 

2º 

QUÍMICA ORGÂNICA E BIOQUÍMICA 20 20 - 40 

FARMACOLOGIA E TOXICOLOGIA 

APLICADA EM ESTÉTICA 
80 0 - 80 

ANAMNESE DAS DISFUNÇÕES 

ESTÉTICAS 
20 10 10 40 

GESTÃO AMBIENTAL E 

SUSTENTABILIDADE 
30 0 10 40 

FISIOPATOLOGIA 40 0 - 40 

TRICOLOGIA 40 30 10 80 

PROJETO INTEGRADOR II 60 0 20 80 

TOTAL NO SEMESTRE 290 60 50 400 

3º 

DRENAGEM LINFÁTICA 40 30 10 80 

ELETROTERMOFOTOTERAPIA 20 20 - 40 

MICROBIOLOGIA E IMUNOLOGIA 40 0 - 40 

COSMETOLOGIA APLICADA EM 

ESTÉTICA 

70 

 
0 

 
10 80 

ESTÉTICA FACIAL 40 30 10 80 

PROJETO INTEGRADOR III 60 0 20 80 

TOTAL NO SEMESTRE 270 80 50 400 

4º 

NUTRIÇÃO DIETÉTICA 30 0 10 40 

ESTÉTICA CORPORAL 40 30 10 80 

SAÚDE PÚBLICA 30 0 10 40 

PRÁTICAS EM ESTÉTICA FACIAL 40 40 - 80 

ESTÉTICA E QUÍMICA CAPILAR 20 20 - 40 

PROJETO INTEGRADOR IV 60 0 20 80 

OPTATIVA* 40 0 - 40 

TOTAL NO SEMESTRE 260 90 50 400 

 
 
 
 
 
 

5º 

ESTÉTICA APLICADA NO PRÉ E NO 

PÓS-OPERATÓRIO 

40 

 
40 

 
- 80 

EMPREENDENDORISMO E 

INOVAÇÃO 
30 0 10 40 

ÉTICA, SOCIOLOGIA, 
ANTROPOLOGIA E RELAÇÕES 
ÉTNICO-RACIAIS 

30 

 
0 

 
10 40 

TERAPIAS ALTERNATIVAS 40 30 10 80 

MICROPIGMENTAÇÃO E 

MICROBLANDING 
80 0 - 80 

PROJETO INTEGRADOR V 60 0 20 80 

TOTAL NO SEMESTRE 280 70 50 400 



TOTAL NO CURSO 1370 

 
380 

 
250 

2000 

 

CHT = CARGA HORÁRIA TOTAL / CHP = CARGA HORÁRIA PRÁTICA / CHE = CARGA HORÁRIA DE EXTENSÃO 

CURSO DE ESTÉTICA E COSMÉTICA CH % DO CURSO 

CARGA HORÁRIA DAS DISCIPLINAS TEÓRICAS   1370 
 

        65,24% 
 

CARGA HORÁRIA DAS DISCIPLINAS PRÁTICAS 380 18,01 % 

CARGA HORÁRIA DAS ATIVIDADES DE EXTENSÃO 250 11,90% 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 100 4,75% 

CARGA HORÁRIA TOTAL 2100 100% 

   

OPTATIVA*: LIBRAS, GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS, 
LINGUAGEM E COMUNICAÇÃO APLICADA À ESTÉTICA E 

COSMÉTICA. 

CHT = 

40 
 
 

CHP = 0 
 
 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 2100 HORAS-RELÓGIO (2520 HORAS-AULA)  
 

 


