
 
LABORATÓRIOS – CURSO: ESTÉTICA E COSMÉTICA 

REGRAS DE UTILIZAÇÃO 

• Roupas brancas: calça, blusa/camiseta e jaleco. 

• Calça branca comprida, meia e tênis/sapato fechado. 

• Jaleco branco com manga comprida. 

• Sapato totalmente fechado. 

• Cabelos presos e com touca (gorro). 

• Ausência de joias nos braços, mãos e pescoço. 

• Brincos (embaixo da touca). 

• Unhas curtas e esmalte claro. 

• Proibido: uso de saias, vestidos, roupas curtas, decotadas ou 

transparentes. 

• Proibido: andar de jaleco fora do ambiente de laboratório. 

• Utilizar todos os Equipamentos de Proteção Individual adequadamente. 

 

NORMAS DE USO DO LABORATÓRIO 

• É obrigatório a vestimenta adequada. 

• É obrigatório cada aluno portar seu próprio material de uso. 

• Não é permitido comer no ambiente do laboratório e nas suas 

dependências, inclusive na RECEPÇÃO. 

• Permitido apenas ÁGUA para beber. 

• Todos os alunos presentes deverão participar das atividades - Fica 

estritamente proibida a presença de alunos (as) OUVINTES. 

• Cada aluna (o) deverá PRATICAR e RECEBER o atendimento na 

MESMA AULA PRÁTICA. 

• Cabe ao professor delegar funções no ambiente do laboratório e ao aluno 

(a) executar a atividade proposta pelo mesmo. 



 
• O cuidado com o material de uso no laboratório é de responsabilidade 

do(a) aluno(a), devendo o(a) mesmo recolher e armazenar 

adequadamente após a sua utilização. 

• É obrigatório o(a) aluno(a) portar cabelos presos e unhas curtas. 

• As roupas, jaleco, sapatos e unhas devem estar higienizados.  

• Não são permitidas brincadeiras e comentários de cunho aético para com 

os(as) colegas e/ou com os(as) professores(as). 

• Haverá tolerância máxima de 30 minutos a contar do horário fixado para 

o início das aulas práticas.  

- Horário matutino = 8:00h – tolerância = 8:30h. 

- Horário vespertino = 13:30h – tolerância = 14:00h. 

- Horário noturno = 18:30h – tolerância = 19:00h. 

• Os PRODUTOS utilizados deverão ser devolvidos ao(a) professor(a) ao 

término da execução das atividades. 

• Os EQUIPAMENTOS deverão ser devolvidos organizados ao término da 

execução das atividades. 

• As EXTENSÕES deverão ser devolvidas organizadas ao término da 

execução das atividades.  

• O LABORATÓRIO deverá ficar limpo e organizado após a sua utilização. 

Sendo assim, todos os(as) alunos(as) deverão recolher o seu lixo 

produzido, guardar o seu material, devolver o material de aula ao(a) 

professor(a), organizar e limpar a sua bancada, maca, cadeira, rolinho, 

mocho e carrinho colocando-os no local encontrado no início da aula. 

• A utilização de CELULAR em aulas práticas deverá acontecer SOMENTE 

quando AUTORIZADO (A) pelo (a) PROFESSOR (A). 

 

 

OBSERVAÇÃO: GESTANTES– deverão procurar a Coordenação da 

Escola de Estética e Cosmética. 


